Nell’ambito
del

Discernimento

Operativo




vediamo un aiuto
a prendere delle
decisioni buone



Un metodo
per il discernimento
operativo, ricavato
dagli Esercizi
Spirituali



8 passi



mettiti alla presenza di Dio e gusta a
lungo questa sua presenza in preghiera

Ho fiducia in
te !!




mettiti nella “giusta posizione” davanti a
Dio in umilta e liberta di cuore




a cerca di definire bene I'oggetto della tua
scelta




L’oggetto di scelta

Cj dene vicercare Tra Cose Bune !
-Da definire bene
Da Cirtostrinere bene

Nellottica della scelta vadicale o di
reNisione / modifica

-Saper dave unafernativa (positiva)



“ Prova poi a vedere in quale situazione
spirituale ti trovi oggi

le situazioni o
tempi spirituali
possono essere 3

secondo S. Ignazio



“...1Il Signore attrae ... senza alcuna
incertezza o possibilita di incertezza”

attrazione

illuminazione
chiarezza interiore
certezza




“... sufficiente chiarezza..
anche se nell’agitazione...”

Esperienza del cuore
diversita di “spiriti”

necessita di una guida




“ .. In cul si esercitano le nostre
facolta naturali liberamente e
tranquillamente...”

tranquillita

esercizio nella liberta __
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In questo terzo tempo (tranquillo)

sviluppiamo un
metodo pratico



chiedendo luce, riduci le ipotesi a due (A e B)
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vantaggi svantaggi




pagina 2

vantaggi svantaggi




metti un voto (peso) a ciascuna motivazione




-Pexthé von basta far un elenco
delle wotivazioni

L4 qudita delle motinazioni & molfo +
importante della bvo quantita

Dew saper dave UN PESO ad ogn
motiNAZione



I ‘pess’ b si asseqna non sob in
base & Cid the & in assouto 0 in
o6 ¢ per s& & il piu perfetto, ma
per Cid Che & Mc?;io per me in
rapporto a Dio, nella mia concreta
sfuazione



Nel terzo tempo (tranquillo)

Una motazione pud essere In
s stessa piu walida, ma |
siggetto pub percepirla menp
consonante alla sua concreta
sfuazione



Proprio per questo
MNremd und sthema d
questo tipo



persona




Nel terzo tempo (tranquillo)

La superficie dei retfangpli sta 4
significare il peso obiettiv dele
mofivazion;

il bro calarsi pii 0 mero nela
figura principale indica il peso o i
radicamento maggiore o mivore Che
 mofivazione ha el soggetto



Ora metti a confronto i risultati per ogni
ipotesi, e poi tra i risultati delle due
ipotesi (A e B).

-Sob 4 questo punto
POSSD 05SETNAYE O
aquile parte pende d
+ I vagine .

‘Non ~ince lelenco pid lungp ma quelo
Plu PESMNTE




Prova a verificare in te stesso questo
procedimento... chiedendoti:

* Questa decisione rappresenterebbe per te,
concretamente, un “di piu” (magis) rispetto
ad oggi, Iin termini di significato di vita, di
generosita, di fecondita, di relazione piu
intensa con il Signore?

* Vedi quali reazioni suscita nel tuo spirito:
pace, gioia fiducia, oppure
agitazione, tristezza, oscurita...?



offri quindi tua decisione migliore al
“ Signore in un momento di preghiera

* vedi quali sentimenti ti rimangono nel
cuore e chiedi a Dio la grazia del metterla
in pratica e della fedelta



A. M. D. G.



